GESUNDHEIT

Was zeichnet einen ergonomischen Biirodrehstuhl aus?

MEGA

office & home gmbh

Stundenlange Bildschirmarbeit und dass bei einseitiger
Sitzhaltung in fixierten Burostihlen ist iberaus belastend fir
das Muskel- und Skelettsystem. Wir alle sind zur Bewegung
geboren und seit Millionen von Jahren auf den Wechsel
zwischen Gehen, Liegen und Stehen trainiert.

Druck

Zug

Abb.: Wie vermeiden Sie den geféhrlichen Rundriicken?

Hochgerechnet 11 Millionen Erwerbstatige leiden derzeit
unter berufsbedingten Riickenschmerzen. Zwei Drittel davon
fuhlen sich durch die aktuellen Beschwerden in ihrer
Lebensqualitat eingeschrankt.

Die Ergonomie setzt an dieser Stelle an: Sie schafft gute
Arbeitsbedingungen fir Menschen, sodass diese ihre
Aufgaben optimal und gesunderhaltend erfiillen kdnnen.

Unser Motto: Vorsorge statt Arztbesuch! Und das fangt
schon bei der Auswahl des richtigen Burodrehstuhls an. Im
MEGA-Showroom finden Sie nicht nur eine grol3e Auswahl
moderner Blrodrehstihle und Sitzhocker, sondern erhalten
dazu auch eine individuelle Beratung von unserem
geschulten Team.
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Bandschelben werden
ausrelchend mit Nahrstoffen
versorgt, was Vierspannungen,
schmerzen und Fehlhattungen
vorbeugt.

Abb.: Wie vermeiden Sie einseitige Belastungen Ihrer Bandscheiben?

Kommen Sie zum unverbindlichen und kostenlosen
Probesitzen ins MEGA-Biirostuhlatelier.

Am Besten Termin vereinbaren unter 02631 3900-0

Besuchen Sie uns im MEGA-Showroom
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